Midi : 11h - 14h

RODEL s.a. Livraison express midi et soir Soir - 18:30 - 22h
RESTAURANT SU Location salle et materie) Demander la liste "a la carte"
L'R du temps Service chez soi TOUS NOS PLATS PEUVENT ETRE LIVRES EN ASSIETTE MICO-ONDES
TRAITEUR - CATERING Av. Hansen Soulie 78, 1040 Bxl  Fax : 02/734.08.72
02/735.00.66
MAI Express-Repas esther@rodel.be
DATE| POTAGE DESSERT FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3 spécial Diet. / Rég. / Diab. ASSIETTE FROIDE
1,50 € 1,50 € 9,30 € 11,30 € 14,50 € Minceur 11,30 € 11,30 €
Brochette de Poulet Asperges inai
Des_sert Cordon bleu perg / Duo de Lasagne Asperges de vinaigrette
MAR | Soupe verte du jour : X X au curry au saumon fumé . . et ceuf dur
chicons a la créeme (epinards et jambon)
01/05|aux quenellesg|  salade de PD.T Annanas Sauce Sabayon salade de saison L ]
> it = Riz Pommes nouvelles Américain gami
. . rré d'aan R | Assiette anglaise
MER Creme Fruit Boulettes sauce tomate- Beeuf "mode" Carré dagneau agout de, poulet arnie et P.D.T
champignons spaghettis Stoemp aux carottes Flageolets (blanc) Legumes : —
02/05 & Fruit P.D.T. PDT Américain garni
. . s Emincé de v . 8
Cake Emincé Gratin de céleris ce de_ cau Escalope de dinde Peche§ au thon
JEU . . . zurichois . crudités — PDT
03/05 Oxtail brun 5 cre de poulet de Pekin au jambon (fromage) Champignons grillé
reme : . .
~ : Riz PDT e Asperges et P.D.T. Américain garni
>l vanille Rosti Perg g
Pangasius Pain de veau
Mousse 5 . _ ‘s
. sauce creme Blanquette de veau Bar de ligne Tilapia Crudites
Créme de de banane - . : : . i
VEN| il Champignons-Purée | petites boulettes petits | aux ceeurs d'artichauts | Sauté de légumes PDT
04/05 S Mousse Blanquette de porc pois carottes Purée P.D.T. Puree Américain aarni
P de banane carottes - purée g
. N Charcuterie
. Foie de veau a Escalope de veau .
. Gaufre Saucisse Pot au feu de boeuf aux , . . R mayonnaise et sa
Potage a s . ; I'anglaise Petits pois a la i
SAM s celeris Bordelaises légumes . . garniture — PDT
I'oignon S PD.T PDT Haricots verts Francaise
05/05 < Salade de e Pommes rissolées PDT Américain garni
P>l fruit
i e A . : A Darne de Saumon
Patisserie Poulet Roti ROti de Veau Mixed grill Supréme de poulet . i
DIM Potage oy , . . froid garni
06/05| parmentier B Compote a I’orange Béarnaise Cresson Compote de poires
P N Ta}rte_t PDT au lait PDT au lait Pommes Rissolées PDT Américain garni
aux fruits




GRAND CHEF

RODEL

S.d.
AURAN U
L'R du temps

Livraison express midi et soir

Location salle et materie
Service chez soi

Midi : 11h - 14h
Soir : 18:30 - 22h

Demander la liste "a la carte"
TOUS NOS PLATS PEUVENT ETRE LIVRES EN ASSIETTE MICO-ONDES

TRAITEUR - CATERING

02/735.00.66

Av. Hansen Soulie 78, 1040 BxI

Fax :02/734.08.72

MAI Express-Repas esther@rodel.be
DATE| POTAGE DESSERT FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3 spécial Diet. / Rég. / Diab. ASSIETTE FROIDE
1,50 € 1,50 € 9,30 € 11,30 € 14,50 € Minceur 11,30 € 11,30 €
Yoghourt R Deux Tomates Escalope Oeufs a la Russe avec
. : Cote de porc . . o
LUN Creme aux fruits 3 Ia Suisse Goulache Hongroise crevettes grises de beeuf grillé harengs
07/05| Argenteuil |9 Yoghourt Résti PDT Pdt vinaigrette jardiniére de légumes Américai .
g aux fruits Crudités PDT méricain garni
Dessert Escalope Tranche de lard en Langue de Veau : Salade de soja et
: . . . . Pain de veau (e
MAR s du jour de volaille panée marinade — Choux de Sauce Gribiche N émincé de poulet PDT
Soupe céleris . X A grand-mere
08/05 o Epinards a la creme | Bruxelles au beurre — Mange-tout X . . ]
> Banane PDT. PDT PDT. Petits pois - PDT Américain garni
Pain !oerdu Brochette de boeuf |Réti de porc Diplomate Mignon de Porc Macaroni au jambon P(_anne aux cuk_)es de
MER | Potage de fraises . . ; , : jambon de dinde
Grison 6 . garniture de légumes tomate pelée du Conseiller rose maigre
09/05 > PafTaiieersdu Riz PDT au fromage Pommes Rosti Salade de saison Américain garni
Mousse Pain de veau et sa Crepinette de Vea Carré d'agnea Tomates antiboises
JEU | Potage au de fraises TR 4 °p y agnead Langue de beeuf (thon)
1005| cerfeuil  [2]  Mousse jardiniere de légumes | Epinards en branche | Flageolets a la creme Haricots et PDT
> ) PDT aux oignons PDT Gratin dauphinois Américain garni
| de fraises
Fruit Filet de dorade rétie ) ) Assiette ardennaise
VEN Soupe de saison Haricots bl. - Purée Bro_chette de dlngle au Crgscendo_dg F0|_e de Veau garnie
11/05 otiron o - : - poivre vert Haricots poisson grille Haricots Verts
P 5|  Fruit Hachis parmentier aux blancs Purée Bouquet de légumes P.D.T. Américain garni
@ de saison champignons
Poire belle- . N Tranch Fil r . Filet de Dinde
- . Piccata milanaise anche de Filet pu Steak haché de boeuf .
SAM Soupe Hélene Tartiflette (PDT, lard : Jeunes carottes . . aux baies roses
. R Tomate fraiche y Champignons de Paris
12/05| poireaux (S| Poire belle- et fromage) PD.T caramelisées et polenta PDT Américai i
,5 Héléne S aux chamipgnons méricain garni




GRAND CHEF

RODEL s.a.
RESTAURANT SU
L'R du temps

Location salle et materie
Service chez soi

Livraison express midi et soir

Midi : 11h - 14h
Soir : 18:30 - 22h

Demander la liste "a la carte"
TOUS NOS PLATS PEUVENT ETRE LIVRES EN ASSIETTE MICO-ONDES

TRAITEUR - CATERING

02/735.00.66

Av. Hansen Soulie 78, 1040 BxI

Fax :02/734.08.72

MAI Express-Repas esther@rodel.be
DATE| POTAGE DESSERT FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3 spécial Diet. / Rég. / Diab. ASSIETTE FROIDE
1,50 € 1,50 € 9,30 € 11,30 € 14,50 € Minceur 11,30 € 11,30 €
oM Potée Patisserie Poulet réti Roti de veau Asperges Poulet réti Salade exoti.qu’e
Compote Archiduc a la Flamande Compote fraiche au heeuf orillé
13/05| paysanne O L. . . L L .
>| Riz condé Gratin dauphinois PDT PDT nouvelles Pommes nouvelles Americain garni
; . A s . Poivrons farcis a la
Frangipane L Oiseau sans téte Osso Buco R6ti de dinde .
LUN . Saucisse a la moutarde . N . salade de riz
14/05 | Potage Crécy |5 - ) stoemp aux légumes a l'italienne asperges fraiches
= Fromage Stoemp aux poireaux . . . .
> divers Gnochi PDT Américain garni
o blanc
Dessert . . . Assiette froide
. Cordon bleu Fricassée de poulet Tartare de Saumon Paupiette de veau .
MAR Soupe du jour , . i . de jambon rose
15/05| julienne |9] Salade de légumes au curry léger au trio de_pmvrons choux-fleurs
> . PDT PDT Riz PDT Américain garni
o fruit
Profiterol Assiette de surimi
ro ;]ero Ies au Réti de porc Carbonnades Cordon bleu de veau Colombo de poulet sauce cocktail
MER | Potage santé chocolat endives a la creme aux pruneaux a la Suisse ananas frais crudité
o . PDT PDT persillées Tagliatelles Riz . )
16/05 S| Beignet P J Americain garni
98}
Fruit ROti de porc . . . Vitello Tonnato :filet
JEU de saison \ Cassoulet_ 3 1a moutarde Confit de cuisse de Ca,rre d'agneau de veau sauce au thon
Soupe verte - a la toulousaine . canard aux lentilles Purée de carottes
17/05 = Fruit Brocolis .. o _
> ) PDT Pommes parisiennes PDT Américain garni
@ de saison PDT
Yoghogrt Croquettes de Escalope panée Brochette de thon Poélée de cabillaud Paté de campagne
VEN Soupe aux fruits . . provencale . garni
poissons - salade fenouil Légumes
18/05| tomates |2 Yoghourt . . Salade . e .
> tartare - puree Puree , Pommes purée Americain garni
i natur Puree




Midi : 11h - 14h
Soir : 18:30 - 22h

Livraison express midi et soir

RODEL s.a.

AURANT SU Location salle et materie) Demander la liste "a la carte"
L'R du temps Service chez soi TOUS NOS PLATS PEUVENT ETRE LIVRES EN ASSIETTE MICO-ONDES
TRAITEUR - CATERING Av. Hansen Soulie 78, 1040 Bxl  Fax : 02/734.08.72
02/735.00.66
MAI Express-Repas esther@rodel.be
DATE| POTAGE DESSERT FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3 spécial Diet. / Rég. / Diab. ASSIETTE FROIDE
1,50 € 1,50 € 9,30 € 11,30 € 14,50 € Minceur 11,30 € 11,30 €
. : . Tomates farcies a la
Flan caramel Saltin Bocca Steak de dinde Asperges a la Escalope de veau
SAM| Soupe aux : o e : mousse de saumon
1005 | deux céleris 6 I Haricots au beurre a l'orange Baloise au lard Haricots vert
| Flan PDT PDT gratinées - PDT PDT Américain garni
| aromatisé
et i Assiette anglaise
Patisserie Poulet roti ROti de veau Filet pur_de pore Pangasius t it
DIM Potage : champignons NN €l sa garniture
5 Compote Haricots vert . sur lit d'épinards
0/05|  carottes |9} Crépes aux Croquettes Croquettes des bois P.D.T Sricai '
% fraises a a Gratin dauphinois o Americain garni
. . . A . - Petit farci Assiette froide
. Riz condé Oiseau sans téte Beeuf Bordelais Baby Homard grillé . . i
LUN| Soupea . o i de légumes de volaille garnie
21/05| loignon |9 Haricots au beurre et sa jardiniere Beurre basilic Coulis de Tomates
> Riz condé PDT de légumes — PDT Pommes des champs PDT Américain garni
o
Potage I(Zj)es.sert Salade liégeoise ngi\?;[\)/lgge Canard ROti Langue de beeuf Pec::es
MAR g u jour lard - ceuf - haricots au kiwi Champignons sautés au thon
22/05 | @mbassadeur Pommes de terre Salade pommes rissolées PDT Sricai '
S| Banane Pommes natures Americain garni
Puddmg Lapin Marengo Cuisse de poulet Cordon bleu Blanquette de veau Pa”,] de. veay et sa
MER Potage au fruit ) . . . macédoine légumes
e : aux champignons Estragon a la Suisse champignons
> ) D.T. ommes Rissolées Tagliatelles PDT Américain garni
@ au fruit
. Mousse . reé r . . . Rouleaux de saumon
Bouillon aux Duo de Boudins Carre d_e PO ¢ Demi poussin farci Burger de poulet .
JEU au chocolat . mariné . i et mousse de poisson
/ gueues de s Compote d'abricot 1/2 Pomme airelle Sauce périgourdine Compote pommes-
24/05 = i . .
beeufs > Salﬁﬂide PDT PDT P.D.T. paysannes poires - PDT Américain garni




GRAND CHEF

RODEL s.a.
RESTAURANT SU
L'R du temps

Service chez soi

Livraison express midi et soir

Location salle et materig

Midi : 11h - 14h
Soir : 18:30 - 22h

Demander la liste "a la carte"
TOUS NOS PLATS PEUVENT ETRE LIVRES EN ASSIETTE MICO-ONDES

TRAITEUR - CATERING

02/735.00.66

Av. Hansen Soulie 78, 1040 BxI

Fax :02/734.08.72

MAI Express-Repas esther@rodel.be
DATE| POTAGE DESSERT FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3 spécial Diet. / Rég. / Diab. ASSIETTE FROIDE
1,50 € 1,50 € 9,30 € 11,30 € 14,50 € Minceur 11,30 € 11,30 €
Fromage blanc Waterzooi A s i11é Salade de soja et
VEN g de poisson - Purée Paélla mixte . SPErges aumon gri ,e émincé de poulet
25105 Soupe tomate S - - Valencienne a la Flamande Tomate sautée
> Fromage Hachis pa_'rmentler Pommes persillées Purée Américain garni
o blanc champignons
Dos de Cabillaud grillé . . Poivrons farcis
Sabayon Boul . i Hach in . .
SAM Soupe Y oulettes Choucroute du chef sur lit de laitue et ache de pa a la salade de riz
26/05| C O sauce tomate o : de veau light
ressonnette = Mousse spaahettis garnie - Purée coulis de tomates compote et PDT Américain aami
| de fruit Pag PDT nouvelles P g
Sticcar Ay A Noisette d'agneau . Paupiettes d’asperges
. Patisserie Poulet Roti Roti de V Roti de v .
DIM| Créme oulet Rot ot deA eau et sa brochette de oti de veau . garnies et PDT
, Compote aux péches ] champignons sautes
27/05| - d'asperges PDT persillées PDT persillées legumes PDT dricai i
> Tarte Y Y Pommes paysannes Ameéricain garni
. 0 r . . Terrine marbrée
Camenbert Escalope pané C\ote de_po ¢ Deux cailles Filet pur de porc .
LUN Potage e s N a la Suisse . de saumon garnie
28/05| Brabanconne Salsifis a la creme Tomates aux raisins PDT nouvelles
5 Camenbert PDT P.D.T. au fromage PDT au lait Salade tomates Américain garni
: . : . : i . Jambon de dinde garni
MAR Bouillon clair| Dessert du jour Carbc;rizdbeiséﬁl;wuf) Irish-steuw Lapereau au cidre Oiseau sans téte aux asperg esg
aux lentilles légumes Pommes caramélisée Petits-pois carottes
29/05 et céleri rave :9> Cré choux de bruxelles ommes au lait PDT PDT Américai i
5 répes Pommes de terre p méricain garni
Pain per.du aux . Brochette de poulet | Saumon a la Béloise Carré d'agneau Pa”,] de. veaEJ et sa
MER Potage fruits Schnitzel avec . . macedoine légumes
: au curry - fruits et Tagliatelles Flageolets
30/05| concombres |2  Pudding stoemp carottes : ; L .
> . rz Tomates sautees P.D.T. Américain garni
o au fruit
Mousse Boudins Cordon Bleu Emincé de Filet de truite fumé
. - . . Burger de Boeuf .
JEU | Potage de au chocolat blanc et noir mariné au vin rouge Foie de veau ~éleric Rave fraic garni




Midi : 11h - 14h

RODEL s.a. Livraison express midi et soir Soir : 18:30 - 22h
R AURAN U Location salle et materie Demander la liste "a la carte"
L'R du temps Service chez soi TOUS NOS PLATS PEUVENT ETRE LIVRES EN ASSIETTE MICO-ONDES
TRAITEUR - CATERING Av. Hansen Soulie 78, 1040 BxI  Fax : 02/734.08.72
02/735.00.66
MAI Express-Repas esther@rodel.be
DATE| POTAGE DESSERT FORMULE 1 FORMULE 2 FORMULE 3 spécial Diet. / Rég. / Diab. ASSIETTE FROIDE
1,50 € 1,50 € 9,30 € 11,30 € 14,50 € Minceur 11,30 € 11,30 €
31/05 Grison |9 salade de Compote Salsifis creme a la Vénitienne A ”P'[‘)TIZ“ o L ]
_@ fruit Pommes de terre PDT Pommes rissolées Americain garni




